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40 สถานที่ปฏิบัติกรรมฐานยอดนิยม

  

  

๑. วัดธรรมมงคล

  

ซอยปุณณวิถ ๒ี๐ ถ. สุขุมวิท๑๐๑ บางจากพระโขนงกรุงเทพฯ

  

โทร. ๗๔๑-๗๘๒๑-๒, ๓๓๒-๒๘๒๖-๗

  

วิปัสสนาจารย ห์ลวงพ่อวิริยังค ส์ิรินธโร

  

แนวการปฏิบัต แินวพระอาจารย์มั่นภูริทัตโตภูริทัตโตภาวนา “พุทโธ” 

  

สถานที่ปฏิบัติมีหลายแห่งคือ ๑. ศาลาปฏิบัติธรรมเป็นห้องมุ้งลวด

  

๒. ถ้ำวิปัสสนา (จำลอง) ๓. ศูนย์สมาธิวิริยานุภาพมี ๘๐ ห้องพัก

  

ทุกห้องมีเครื่องปรับอากาศ๔. ห้องสำหรับทำสมาธิ
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๕. สถานปฏิบัติธรรมจ. เชียงราย๖. สำนักสงฆ์น้ำตกแม่กลาง

  

  

๒. วัดอัมพวัน

  

๕๓ บ. อัมพวันถ. เอเชียกม. ๑๓๐ หมู่ที่๔ ต. พรหมบุรีอ. พรหมบุรีจ.สิงห์บุรี

  

โทร. (๐๓๖) ๕๙๙-๓๘๑), (๐๓๖) ๕๙๙-๑๗๕

  

วิปัสสนาจารย ห์ลวงพ่อจรัญฐิตธมฺโม

  

แนวการปฏิบัต สิติปัฏฐาน๔ บริกรรม “ยุบหนอพองหนอ” 

  

  

๓. ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์

  

๕๘/๘ ถ.เพชรเกษม๕๔ เขตภาษีเจริญกรุงเทพฯ๑๐๑๖๐

  

โทร. ๔๑๓-๑๗๐๖, ๘๐๕-๐๗๙๐-๔

  

วิปัสสนาจารย ค์ุณแม่สิร กิรินชัย
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แนวการปฏิบัต แินวสติปัฏฐาน๔ เจริญสติอย่างต่อเนื่อง

  

ตามแนวพระธีรราชมหามุนวีัดมหาธาตุ

  

สถานที่เป็นตึกทันใหม่ทันสมัยหลายหลังโดยทั่วไปการอบรมใช้เวลา๘ วัน ๗ คืน

  

  

๔. สวนโมกขพลาราม

  

๖๘ หมู่ ๖ ต. เลเม็ดอ. ไชยา จ. สุราษฎร์ธาน ๘ี๔๑๑๐

  

วิปัสสนาจารย ท์่านพุทธทาสภิกขุ

  

แนวการปฏิบัต อิานาปานสติภาวนา

  

  

๕. วัดป่าสุนันทวราราม

  

บ้านลิ่นถิ่นต. ท่าเตียนอ. ไทรโยคจ. กาญจนบุรี
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วิปัสสนาจารย พ์ระอาจารย์มิตซูโอะคเวสโก

  

แนวการปฏิบัต อิานาปานสติภาวนา

  

เปิดอบรม “อานาปานสติภาวนา” แก่ผู้สนใจครั้งละ๙ วัน

  

เปิดรับครั้งละ๑๐๐-๑๕๐ คน เป็นการปฏิบัติที่เคร่งครัดกินอาหารวันละ๑ มื้อ

  

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่คุณดารณีบุญช่วย (๐๒) ๓๒๑-๖๓๒๐

  

  

๖. วัดภูหล่น

  

๙ ต. สงยางอ. ศรีเมืองใหม จ่. อุบลราชธานี

  

ปฐมวิปัสสนาหลวงปู่มั่นฯ (สถานที่หลวงปู่มั่นออกธุดงค์ครั้งแรกกับหลวงปู่เสาร์) 

  

วัดนี้ค่อนข้างจะห่างจากตัวเมืองบรรยากาศดีมากเย็นสบายและเงียบสงบ

  

มีสิ่งปลูกสร้างที่อยู่บนเขาไม่สูงนักสามารถกางกลดอยู่ได้

  

มีโบสถ์บนเขาและมีกุฏิโดยรอบบ้างก็ซ่อนอยู่ตามซอกเขา
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ที่นี่เหมาะกับผู้เคยปฏิบัติธรรมมาแล้วต้องการมาปฏิบัติขั้นอุกฤษฎ์

  

  

๗. วัดถ้ำขาม

  

บ้านคำข่าหมู่ที่๔ ตำบาลไร่อ. พรรณานิคมจ. สกลนคร

  

วิปัสสนาจารย อ์าจารย์ฝั้นอาจาโร

  

วัดมีเนื้อที ๘่๔๐ ไร่ พื้นที่จรดเขตอุทยานป่าแนวเทือกเขาภูพานวัดอยู่บนเขาสูง

  

แต่ก็มีบันไดขึ้นลงสะดวกมีลิงป่าและไก่ป่า

  

ที่พักมีที่พักเป็นกุฏ ิ(กุฏิละ๑ คน) หรือพักรวมบนศาลาก็ได้

  

เหมาะสำหรับไปปฏิบัติแบบอุกฤษฎ์

  

  

๘. วัดมเหยงคณ์
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ต. หันตราอ. พระนครศรีอยุธยาจ. พระนครศรีอยุธยา

  

แนวปฏิบัต เิดินจงกรมนั่งสมาธิกำหนดรู้รูป-นาม

  

  

๙. สำนักปฏิบัติธรรมแสงธรรมส่องชีวิต

  

ต. โคกแย้อ. หนองแคจ. สระบุรี๑๘๒๓๐

  

โทร. (๐๓๖) ๓๗๙-๔๒๘

  

แนวปฏิบัต เิน้นให้ผู้ฝึกมีสติรู้ในอิริยาบท

  

ทุกวันเสาร อ์าทิตย์และวันสำคัญทางศาสนา

  

จะมีการจัดอบรมฝึกวิปัสสนากรรมฐานบวชชีพราหมณ เ์นกขัมมะ

  

  

๑๐. วัดสนามใน

  

๒๗ ต. วัดชลออ. บางกรวยจ. นนทบุรี
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โทร. ๔๒๙-๒๑๑๙, ๘๘๓-๗๒๕๑

  

วิปัสสนาจารย ห์ลวงพ่อเทียนจิตตฺสุโภ

  

แนวปฏิบัต เิน้นการเจริญสต วิิธีที่เป็นที่นิยมคือวิธีสร้างจังหวะ

  

เป็นวิธีสร้างสติแบบนั่งทำสมาธิแต่ไม่ต้องหลับตา

  

  

  

  

๑๑. วัดป่านานาชาติ

  

บ้านบุ่งหวายหมู่๗ ต. บุ่งหวายอ. วารินชำราบจ. อุบลราชธานี

  

(สาขา๑๑๙ ของวัดหนองป่าพง) 

  

เป็นวัดป่าที่มีต้นไม้ใหญ่มากมียุงและแมลงต่างๆ มาก

  

คนที่แพ้ยุงก็ควรหายากันยุงไปด้วยอากาศเย็นสบายทานอาหารวันละ๑ มื้อ

  

การไปให้เขียนจดหมายไปขออนุญาตจากเจ้าอาวาสแล้วจึงเดินทางไปอยู่
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๑๒. วัดปทุมวนาราม

  

ถ. พระราม๑ ปทุมวันกรุงเทพฯ๑๐๓๓๐

  

โทร. ๒๕๑-๒๓๑๕, ๒๕๒-๕๔๖๕

  

วิปัสสนาจารย พ์ระอาจารย์ถาวรจิตฺตถาวโร

  

แนวปฏิบัต แินวพระอาจารย์มั่นภูริทัตโตภาวนา “พุทโธ” 

  

นั่งปฏิบัติในศาลาพระราชศรัทธามีอาสนะและผ้าคลุมตักให้หยิบใช้ได้

  

บริเวณโดยรอบมีการปลูกแต่งด้วยต้นไม้ใหญ่น้อยร่มรื่นสวยงาม

  

กำหนดการปฏิบัติธรรมที่ศาลาฯประจำวันจันทร ์– ศุกร์วันละ๓ เวลา

  

เช้า๗.๐๐ – ๘.๐๐ น. กลางวัน๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. เย็น๑๗.๐๐ – ๒๐.๐๐ น. 

  

  

 8 / 27



สังฆภัณฑ์ตราสิงโต - 40 สถานที่ปฏิบัติกรรมฐานยอดนิยม

Written by Suitthichai Pattarathaniyakul
Thursday, 05 August 2010 08:25

๑๓. วัดปากน้ำภาษีเจริญ

  

เลขที่๘ แขวงปากคลองภาษีเจริญเขตภาษีเจริญกรุงเทพฯ

  

วิปัสสนาจารย พ์ระมงคลเทพมุน ี(หลวงพ่อสด) 

  

แนวปฏิบัต ติามแนวธรรมกายใช้คำบริกรรม “สัมมาอรหัง” 

  

สถานที่ปฏิบัต ๑ิ. หอเจริญวิปัสสนาฯชั้น๒ เป็นห้องแอร์ปูพรม

  

๒. หอสังเวชนีย์มงคลเทพนิมิต๓. ตึกบวรเทพมุนี

  

  

๑๔. วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์

  

เลขที่๓ ท่าพระจันทร แ์ขวงพระบรมมหาราชวังเขตพระนครกรุงเทพฯ

  

แนวปฏิบัต ติามแนวสติปัฏฐาน๔ ใช้คำบริกรรม “ยุบหนอพองหนอ” 

  

สถานที่ปฏิบัต คิณะ ๕ สำนักงานกลางกองการวิปัสสนาธุระ

  

เปิดทุกวันสอนเดินจงกรมและนั่งสมาธิ

 9 / 27



สังฆภัณฑ์ตราสิงโต - 40 สถานที่ปฏิบัติกรรมฐานยอดนิยม

Written by Suitthichai Pattarathaniyakul
Thursday, 05 August 2010 08:25

  

เช้า๐๗.๐๐ – ๑๐.๐๐ น. กลางวัน๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. เย็น๑๘.๐๐ – ๑๙.๐๐ น. 

  

  

๑๕. วัดอินทรวิหาร

  

อาคารปฏิบัติธรรม “เฉลิมพระเกียรต”ิ วัดอินทรวิหารบางขุนพรหม

  

กรุงเทพฯ๑๐๒๐๐โทร. ๖๒๘-๕๕๕๐-๒

  

แนวการปฏิบัต แินวหลักสูตรของคุณแม่สิรกิรินชัย๘ วัน ๗ คืน หรือ๔ วัน ๓ คืน

  

เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมขยายผลจากผู้ปฏิบัติธรรมกับคุณแม่สิรกิรินชัย

  

เป็นอาคารทันสมัย๕ ชั้นจุได้ประมาณ๕๐๐ คน

  

  

๑๖. สำนักงานพุทธมณฑล

  

พุทธมณฑลถ. พุทธมณฑลสาย๔ ต. ศาลายาอ. พุทธมณฑลจ. นครปฐม
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โทร. ๔๔๑-๙๐๐๙, ๔๔๑-๙๐๑๒

  

แนวปฏิบัต สิติปัฏฐาน๔ กำหนดรู้อารมณ บ์ริกรรม “ยุบหนอพองหนอ” 

  

สถานที่ปฏิบัต ชิั้น๒ ของหอประชุมมีเครื่องปรับอากาศห้องนอน

  

มีเครื่องนอนเช่นหมอนมุ้งผ้าห่มให้พร้อมหรือนำไปเองก็ได ท้านอาหาร๒ มื้อ

  

  

๑๗. ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธฯเฉลิมพระเกียรติ

  

คลองสามจ. ปทุมธานีโทร. ๙๘๖-๖๔๐๔-๕

  

เป็นสาขาของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย – ภาษีเจริญ

  

  

๑๘. วัดอโศการาม

  

๑๓๖ หมู่๒ กม. ๓๑ ถ. สุขุมวิท (สายเก่า) ต. ท้ายบ้านอ. เมืองจ. สมุทรปราการ

  

วิปัสสนาจารย ห์ลวงพ่อล ธีมฺมชโช
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บริเวณกว้างขวางมีสระน้ำใหญ่ในบริเวณวัด

  

กุฏิพระแม่ชีและที่พักแยกเป็นสัดส่วนเรียงรายรอบวัดเป็นร้อยๆ หลัง

  

ส่วนมากอยู่ติดริมทะเลซึ่งเป็นป่าชายเลน

  

  

๑๙. วัดญาณสังวรารามวรวิหาร

  

ต. ห้วยใหญ่อ. บางละมุงจ. ชลบุรีโทร. (๐๓๘) ๒๓๗-๖๔๒

  

สถานที่ปฏิบัต เิป็นอาคารคอนกรีต๒ ชั้นมีอาคารญส. ๗๒ ชาย และ ญส. ๗๒ หญิง

  

ชั้นละ๑๐ ห้องมีห้องน้ำในตัวเรือนปฏิบัติธรรมม๑ี๗ หลัง

  

  

๒๐. สำนักวิปัสสนาวิเวกอาศรม

  

ซ. ประชานุกูล๗ ถ. ชลบุร -ีบ้านบึงต. บ้านสวนอ. เมืองจ. ชลบุรี
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โทร (๐๓๘) ๒๘๓-๗๖๖

  

วิปัสสนาจารย พ์ระอาจารย์ภัททันตะอาสภมหาเถระ

  

แนวปฏิบัต สิติปัฏฐาน๔ ใช้คำบริกรรม “ยุบหนอพองหนอ” 

  

มีเรือนพักปฏิบัติธรรมทั้งหญิงชายแยกเป็นสัดส่วนอยู่จำนวนมาก

  

การอยู่ปฏิบัติให้พักคนเดียวเน้นการเก็บอารมณไ์ม่พูดคุยกันอย่างเคร่งครัด

  

การรับประทานอาหารจะมีปิ่นโตส่งถึงห้อง๒ มื้อ

  

ทุกวันจะมีการสอบอารมณ์กรรมฐานโดยพระอาจารย์

  

ค่าน้ำไฟอาหารวันละ๕๐ บาท หรือเดือนละ๑,๕๐๐ บาท ห้ามอยู่เกิน๙๐ วัน

  

  

  

  

  

๒๑. สำนักวิปัสสนาสมมิตร – ปราณี
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จ. ชลบุรีโทร. พระอาจารย์ใหญ ่(๐๑) ๙๒๑-๑๑๐๑

  

เป็นสถานที่ซึ่งมีผู้บริจาคเพื่อขยับขยายมาจากวิเวกอาศรม

  

แนวปฏิบัต สิติปัฏฐาน๔ ใช้คำบริกรรม “ยุบหนอพองหนอ” 

  

สถานที่ล้อมรอบด้วยทุ่งและธรรมชาติมีกุฏิสงฆ์สร้างในแบบธรรมชาติมุงจาก

  

อาคารปฏิบัติธรรมขนาดกลางและอุโบสถยังรับผู้ปฏิบัติธรรมได้ไม่มากนัก

  

  

๒๒. วัดเขาสุกิม

  

ต. เขาบายศร อี. ท่าใหม่จ. จันบุรี

  

วิปัสสนาจารย ห์ลวงพ่อสมชายฐิตวิริโย

  

แนวปฏิบัต แินวพระอาจารย์มั่นภูริทัตโตใช้คำบริกรรม “พุทโธ” 

  

วัดตั้งอยู่สูงขึ้นไปบนเชิงเขากว้างขวางกว่า๓,๒๘๐ ไร่

  

มีทางบันไดและรถรางขึ้นไปบนวัดบริเวณร่มรื่นด้วยต้นไม้ใหญ่น้อย
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มีศาลาที่พักที่สะดวกสบายเป็นห้องมุ้งลวดมีเตียงที่นอนหมอนให้

  

หรือพักที่กุฏิว่างต่างๆ

  

  

๒๓. วัดจันทาราม (วัดท่าซุง) 

  

๖๐ บ้านท่าซุงหมู่๑ ต. น้ำซึมอ. เมืองจ. อุทัยธานี

  

วิปัสสนาจารย ห์ลวงพ่อฤาษีลิงดำ

  

แนวปฏิบัต มิโนมยิทธ บิริกรรม “นะ มะ พะ ธะ” และสอนอนุสต บิริกรรม “พุทโธ” 

  

  

๒๔. สำนักสงฆ์ถ้ำผาปล่อง

  

อ. เชียงดาวจ. เชียงใหม่

  

วิปัสสนาจารย ห์ลวงปู่สิมพุทธจาโร
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สำนักสงฆ์แห่งนี้อยู่บนดอยทางขึ้นลงเทปูนเป็นบันไดเดินได้สะดวกแต่ค่อนข้างสูง

  

หลวงปู่เคยเล่าไว้ว่าที่ถ้ำผาปล่องและถ้ำเชียงดาวนีเ้ป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์

  

ให้สำรวมระวังรักษาความสงบไม่ร้องรำทำเพลงเล่นตลกคะนอง

  

เพราะเคยมีพระอรหันต์ตั้งแต่สมัยพระพุทธเจ้ากกุสันโธ

  

พระอรหันต์สมัยพระพุทธเจ้าโกนาคมพระอรหันต์สมัยพระกัสสโป

  

และพระอรหันต์สมัยพระพุทธโคดมมาบำเพ็ญเพียรและละสังขารอยู่หลายองค์

  

การนั่งภาวนาที่นี่จะทำเหมือนสมัยที่หลวงปู่ยังอยู่คือ

  

ท่านจะให้ทุกคนที่ไปภาวนานั่งสมาธิเพชรฟังเทศน์ด้วยเหตุผลว่า

  

”การนั่งสมาธิเพชรนั้นเป็นการฝึกฝนคนเราให้เกิดความตั้งใจมั่น” 

  

  

๒๕. วัดป่าสาละวัน

  

อ. เมืองจ. นครราชสีมา
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วิปัสสนาจารย ห์ลวงพ่อพุธฐานิโย

  

วันที่๑-๕ ของทุกเดือนจะมีการอบรมการปฏิบัติแก่อุบาสกอุบาสิกา

  

ที่ใต้ศาลาและบนวิหารชั้น๒ โดยจะมีพระให้การอบรม

  

  

๒๖. วัดสมเด็จแดนสงบ (แสงธรรมเวฬุราราม) 

  

๙๙ ซอย ๑๙ ถ. มิตรภาพอ. เมืองจ. นครราชสีมา๓๐๐๐๐

  

โทร. (๐๔๔) ๒๑๔-๑๓๔, ๒๑๔-๘๖๙-๗๐

  

วิปัสสนาจารย พ์ระครูภาวนาวิสิฐ

  

แนวปฏิบัต สิติปัฏฐาน๔

  

  

๒๗. วัดป่าวะภูแก้ว
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ต. มะเกลือใหม อ่. สูงเนินจ. นครราชสีมา

  

แนวปฏิบัต แินวหลวงปู่เสาร ์- หลวงปู่มั่นภาวนา “พุทโธ” 

  

วัดอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาตมิีต้นไม้ใหญ่น้อยมากสถานที่เงียบสงบสวยงาม

  

มีอาคารอบรมขนาดใหญส่ำหรับผู้มาทำสมาธิเป็นหมู่คณะ

  

  

๒๘. วัดหนองป่าพง

  

๔๖ หมู่๑๐ ต. โนนผึ้งอ. วารินชำราบจ. อุบลราชธานี

  

วิปัสสนาจารย ห์ลวงพ่อชาสุภทฺโท

  

แนวปฏิบัต เิน้นให้มีสติสม่ำเสมอฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ

  

  

๒๙. ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน

  

บ้านเนินทางต. บ้านค้ออ. เมืองจ. ขอนแก่น๔๐๐๐๐
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โทร. (๐๔๓) ๒๓๗-๗๘๖, ๑๒๗-๗๙๐

  

เป็นสถานปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสาขาของหลวงพ่อจรัญวัดอัมพวัน

  

แนวปฏิบัต สิติปัฏฐาน๔ เช่นเดียวกับวัดอัมพวันจ. สิงห์บุรี

  

  

๓๐. วัดป่าวิเวกธรรมวิทยาราม

  

ซ. ศรีจันทร ๑์๓ ถ. ศรีจันทร ต์. ในเมืองอ. เมืองจ. ขอนแก่น๔๐๐๐๐

  

โทร. (๐๔๓) ๒๒๒-๐๔๒

  

วิปัสสนาจารย ห์ลวงปู่สิงห ข์ันตยาคโม

  

แนวปฏิบัต แินวพระอาจารย์มั่นภูริทัตโตภาวนา “พุทโธ” 
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๓๑. วัดถ้ำผาบิ้ง

  

ต. ทรายขาวอ. วังสะพุงจ. เลย

  

วิปัสสนาจารย ห์ลวงปู่หลุยจันทสาโร

  

เมื่อไปถึงจะพบศาลาสร้างด้วยไม้ที่โปร่งสะอาดน่านั่งสมาธิมีกุฏิหลายหลัง

  

มีถ้ำอยู่ไม่สูงจากเชิงเขามีบันได้ขึ้นสะดวกเป็นที่สงบวิเวกมาก

  

เหมาะแก่การปฏิบัติอย่างอุกฤษฎพ์ระในสายพระอาจารย์มั่นมักมากจำพรรษา

  

และปฏิบัติธรรมที่นีเ่พราะเป็นที่สัปปายะบรรยากาศเงียบสงบห่างจากเมือง

  

  

๓๒. วัดถ้ำกองเพล

  

ต. โนนทันอ. เมืองจ. หนองบัวลำภ ๓ู๙๐๐๐

  

โทร. (๐๔๒) ๓๑๒-๓๗๗
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วิปัสสนาจารย ห์ลวงปู่ขาวอนาลโย

  

แนวปฏิบัต แินวพระอาจารย์มั่นภูริทัตโตภาวนา “พุทโธ” 

  

เป็นวัดป่ากว้างขวางพร้อมศาลาปฏิบัติธรรมสร้างภายในถ้ำ

  

ทางไปถ้ำสะดวกอยู่ริมถนนรถเข้าถึงปากถ้ำไดไ้ม่ต้องปีน

  

บางกุฏิก็ซ่อนอยู่ตามเหลือบผาต่างๆ เหมาะแก่การปฏิบัติธรรม

  

เมื่อไปถึงให้ติดต่อศาลาประชาสัมพันธ์เพื่อขออนุญาตก่อนปฏิบัติธรรมอย่างเข้ม

  

  

๓๓. วัดป่าบ้านตาด

  

ต. บ้านตาดอ. เมืองจ. อุดรธานี

  

วิปัสสนาจารย ห์ลวงตามหาบัวญาณสัมปันโน

  

แนวปฏิบัต แินวพระอาจารย์มั่นภูริทัตโตภาวนา “พุทโธ” 

  

ในวัดมีกุฏิที่พักหลายกุฏมิักจะมีลูกศิษย์มาอยู่ปฏิบัติกันมาก
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แต่ผู้มาปฏิบัติที่นี่ต้องกินน้อยนอนน้อยปฏิบัติมาก

  

กลางคืนมักจะเดินจงกรมนั่งสมาธ จินดึกหรือโต้รุ่งก็มี

  

ไม่ใช้ไฟฟ้าในตอนกลางคืนผู้ปฏิบัติจึงควรจำไฟฉายหรือเทียนติดตัวไปด้วย

  

เพื่อใช้ส่องทางเดินทางจงกรมซึ่งมักจะเป็นทางดิน

  

และอาจมีสัตว เ์ช่นงู อยู่บ้างต้องเจริญเมตตาไม่เบียดเบียนต่อกัน

  

  

๓๔. วัดหินหมากเป้ง

  

บ้านไทยเจริญหมู่๔ ต. พระพุทธบาทอ. ศรีเชียงใหม จ่. หนองคาย

  

วิปัสสนาจารย ห์ลวงปู่เทสก เ์ทสรังสี

  

แนวปฏิบัต แินวพระอาจารย์มั่นภูริทัตโตภาวนา “พุทโธ” 

  

ในวัดมีกุฏิเรือนรับรองอยู่มากบริเวณกว้างขวางประกอบด้วยป่าโปร่งป่าไผ่
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ทะเลสาบใหญ ต่ั้งอยู่ริมแม่น้ำโขงเหมาะแก่การอยู่ปฏิบัติ

  

  

๓๕. วัดเจติยาคีรีวิหาร (ภูทอก) 

  

อ. บึงกาฬจ. หนองคาย

  

วิปัสสนาจารย พ์ระอาจารย์จวนกุลเชฏโฐ

  

แนวปฏิบัต แินวพระอาจารย์มั่นภูริทัตโตภาวนา “พุทโธ” 

  

วัดตั้งอยู่บนภูทอกทางขึ้นค่อนข้างชัน

  

สร้างด้วยความอัศจรรย์และด้วยจิตที่เด็ดเดี่ยวของพระเณร

  

ท่านพระอาจารย์จวนได้ทำทางขึ้นเป็นขั้นบันไดและทางเดินด้วยไม้รอบภูจนถึงยอด

  

บริเวณหน้าผาท่านใช้ไม ๒้ ลำมัดให้แน่นยื่นออกไป๔ เมตร

  

เอาเชือกบังสุกุลผูกปลายไม้ที่ยื่นออกไปตรึงใส่เสาที่ปักไวแ้ล้วไปนั่งที่ปลายไ
ม้นั้น

  

เพื่อตอกหินเจาะหลุมที่หน้าผาปรากฏว่าถ้าให้ฆราวาสไปนั่งปลายไม้ครั้งใด
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ก็ไม่สามารถควบคุมสติสมาธิไดเ้พราะมองไปข้างบ่างก็เกิดความหวั่นไหว

  

จนไม่สามารถตอกหินได้สำเร็จผู้สร้างจึงเป็นพระและเณรสิ่งปลูกสร้างนี้ม๗ี ชั้น

  

มีกุฏิที่พักเชิงเขาที่ชั้น๒ หรือจะพักกุฏิว่างรอบเขาก็ได้ (ต้องขออนุญาตก่อน) 

  

เหมาะกับผู้ปฏิบัติที่ฝึกมาดีพอสมควรมีความเข้มแข็งพึ่งตนเองได้

  

เนื่องจากเปลี่ยวและสูงอยู่บนภูเขาแต่บรรยากาศเย็นสบายเงียบสงบ

  

  

๓๖. วัดดอยธรรมเจดีย์

  

บ้านทาสีนวลหมู่๓ ต. ตองโขบอ. ศรีสุพรรณจ. สกลนคร

  

วิปัสสนาจารย ห์ลวงปู่กงมาจิรปุญโญ

  

แนวปฏิบัต แินวพระอาจารย์มั่นภูริทัตโตภาวนา “พุทโธ” 

  

ปกติจะปฏิบัติที่ศาลาส่วนที่พักมีกุฏ แิละอาคารคึกสะอาดทันสมัย
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๓๗. วัดถ้ำอภัยดำรงธรรม

  

ถนน รพช หมู่๑ ต. ปทุมวาปีอ. ส่องดาวจ. สกลนคร

  

แนวปฏิบัต แินวพระอาจารย์มั่นภาวนา “พุทโธ” 

  

ที่นี่มีหลายถ้ำมีถ้ำหนึ่งชื่อถ้ำพวงซึ่งพระอาจารย์มั่นเคยเล่าให้ฟังว่า

  

เป็นถ้ำที่ศักดิ์สิทธิ์มากเคยมีพระอรหันต์ชื่อพระนรสีห ม์านิพพานที่นี่

  

  

๓๘. วัดป่าสุทธาวาส

  

๑๓๙๖บ้านคำสะอาดหมู่๑๐ ต. ธาตุเชิงชุมอ. เมืองจ. สกลนคร

  

แนวปฏิบัต แินวพระอาจารย์มั่นภูริทัตโตภาวนา “พุทโธ” 

  

มีอาคารเป็นตึกปูน๓ ชั้นหลังใหญ จุ่คนได้หลายร้อยคนเย็นสบาย
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๓๙. วัดคำประมง

  

เลขที่๒๐ หมู่๔ บ้านคำประมงต. สว่าง

  

อ. พรรณนานิคมจ. สกลนคร๔๗๑๓๐

  

วิปัสสนาจารย ห์ลวงปู่สิมพุทธจาโร

  

เนื่องจากเป็นวัดที่มีพระจำพรรษาอยู่น้อยในฤดูนอกพรรษาจึงเงียบสงบ

  

มีเจ้าหน้าที่ตัดหญ้าปลูกดอกไม้สวยงามอย่างดี

  

มีพระพุทธรูปปางต่างๆ และสิ่งก่อสร้างสวยงามมีสระน้ำทะเลสาบใหญ่

  

ฝูงปลามากมายมีนักท่องเที่ยวแวะเวียนเข้ามาเยี่ยมและให้อาหารปลาอยู่เสมอ

  

  

๔๐. สำนักปฏิบัติธรรมศิริธรรม (ถ้ำช )ี 

  

เขากิ่วต. ไร้ส้มอ. เมืองจ. เพชรบุรี๗๖๐๐๐

  

โทร. (๐๓๒) ๔๒๘-๕๒๒
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วิปัสสนาจารย ห์ลวงพ่อกนฺตสิริภิกขุ

  

แนวปฏิบัต สิติปัฏฐาน๔ และอานาปานสติ

  

เขากิ่วเป็นภูเขาเตี้ยๆ มีต้นไม้หนาแน่นมากอยู่ใกล้เมืองเดินทางสะดวก

  

บนเขามีลิงอยู่บ้างแต่ไม่ทำร้ายคนบนสำนักฯมีเจดีย์บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ

  

ศาลาถ้ำชีซึ่งใช้เป็นอุโบสถกุฏิที่พักห้องน้ำ-ส้วมพอสะดวกสบายแก่การปฏิบัติ

  

ที่นี่เน้นการปฏิบัติเคร่งครัดกินน้อยนอนน้อยปฏิบัติมาก
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